
 

            

     

 SABAH KAHVALTISI ÖĞLEN YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

01.04.2019 
PAZARTESİ 

SERPME KAHVALTI  KIYMALI BEZELYE –BULGUR PİLAVI 
AYRAN 

ÇORBA -MEYVE 

02.042019 
SALI 

OMLET-PEYNİRR-ZEYTİN - 
SÜT 

TARHANA ÇORBASI –HAMBURGER 
KÖFTE-HOŞAF 

ELMALI KURABİYE - IHLAMUR 

03.04.2019 
ÇARŞAMBA 

SERPME KAHVALTI ISPANAK-SOSLU MAKARNA 
YOĞURT 
 

ÇORBA-MEYVE 

04.04.2019 
PERŞEMBE 

FIRINDA KASARLI  ÇITIR EKMEK –
PEYNİR –ZEYTİN -SÜT 

YEŞİL MERCİMEK –TEREYAĞLI MANTI 
HAVUÇ SALATA 

  AÇMA -HOŞAF 

05.04.2019 
CUMA 

SERPME KAHVALTI MERCİMEK ÇORBASI-ZEYTİNYAĞLİ 
YAPRAK SARMA -YOĞURT 

VELİ İKRAM 

    

08.04.2019 
PAZARTESİ 

SERPME KAHVALTI KIYMALI NOHUT-PİRİNÇ PİLAVI -
TURŞU 

ÇORBA- MEYVE 

09.04.2019 
SALI 

YUMURTALI EKMEK –PEYNİR -
ZEYTİN -SÜT 

İZMİR KÖFTE-BULGUR PİLAVI-AYRAN MEYVELİ KEK- IHLAMUR 

10.04.2019 
ÇARŞAMBA 

SERPME KAHVALTI ZEYTİNYAĞLI PIRASA-SALÇALI 
MAKARNA- HOŞAF 

ÇORBA - MEYVE 

11.04.2019 
PERŞEMBE 

KREM PEYNİRLİ EKMEK  –REÇEL 
ZEYTİN –SÜT  

MEVSİM TÜRLÜ-ERİŞTE-SALATA PUF BÖREĞİ- BİTKİ ÇAYI 

12.04.2019 
CUMA 

SERPME KAHVALTI YOĞURT ÇORBASI-SEBZE DOLMASI 
HOŞAF 

VELİ İKRAM 

    

15.04.2019 
PAZARTESİ 

OMLET-PEYNİR- ZEYTİN-SÜT K FASULYE-PİRİNÇ PİLAVI-YOĞURT ÇORBA-MEYVE 

16.04.2019 
SALI 

SERPME KAHVALTI RESMİ TATİL POĞAÇA-IHLAMUR 

17.04.2019 
ÇARŞAMBA 

BALLI EKMEK –PEYNİR-ZEYTİN-SÜT ZEYTİN YAĞLI KEREVİZ –FIRINDA 
BEŞAMEL SOSLU KAŞARLI  MAKARNA  

ÇORBA-MEYVE 

18.04.2019 
PERŞEMBE 

SERPME KAHVALTI SEBZE ÇORBASI –KARIŞIK BÖREK 
HOŞAF 

ELMALI TURTA–KUŞBURNU 
ÇAYI 

19.04.2019 
CUMA 

TAHİN PEKMEZLİ EKMEK –IHLAMUR 
PEYNİR ZEYTİN 

BROKOLİ ÇORBASI-KIYMALI KARA 
LAHANA DOLMASI 

VELİ İKRAM 

    

22.042019 
PAZARTESİ 

SERPME KAHVALTI SULU KÖFTE-BULGUR PİLAVI-TURŞU ÇORBA- MEYVE 

23.04.2019 
SALI 

YUMURTALI EKMEK –PEYNİR-ZEYTİN-
SÜT 

ORMAN KEBABI-PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN 

ÇORBA MEYVE 

24.04.2019 
ÇARŞAMBA 

SERPME KAHVALTI TARHANA ÇORBASI-FIRINDA BEŞEMEN 
SOSLU ISPANAK-HOŞAF 
 

 
KAKAOLU ISLAK KEK -ÇAY 

25.04.2019 
PERŞEMBE 

KREM PEYNIRLİ EKMEK - YUMURTA 
SÜT 

YOĞUT ÇORBASI-KARIŞIK KIZARTMA  SİMİTİ-ADA ÇAYI 

26.04.2019 

CUMA 

SERPME KAHVALTI EZOGELİN ÇORBASI-SEBZE DOLMASI 

AYRAN 

VELİ İKRAMI 

    


